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VON PIA RATZESBERGER

Miinchen - Henrike Ginf} weif}, was sie
hat. Genau 2506 Gegenstdnde besitzt die
Architektin. Jeden einzelnen hat sie foto-
grafiert, sich bei jedem die Fragen gestellt:
Wie viel hat das Ding gekostet, brauche ich
es wirklich und vor allem wie oft verwende
ich es? Das Ergebnis erschreckte Ganf
zwar — denn fast die Halfte ihrer Besitztii-
mer verwendet sie selten bis nie - trotz-
dem hat Ganf} alle Dinge behalten. Egal ob
Streichhélzer, Schal oder Stuhl.

Die junge Frau glaubt nicht so richtig an
den angeblichen Trend zum Minimalis-
mus. Dabei finden sich im Netz immer
mehr Blogs, die zum beschrénkten Kon-
sum aufrufen und sich das gefliigelte Wort
zu eigen machen, das unter anderem der
Architekt Mies van der Rohe geprigt hat:
Weniger ist mehr. Der Gestalter von Gebau-
denwie dem deutschen Pavillon in Barcelo-
na oder der Nationalgalerie in Berlin setzte
auf klare Formen und die Konzentration
auf das Wesentliche. In Anlehnung daran
sagen die Minimalisten jetzt: Wer gliick-
lich sein will, muss genau das tun. Sich auf
das Wesentliche konzentrieren. Den Besitz
reduzieren.

Ein verhéingnisvoller Effekt:
Menschen iiberschiitzen den Wert
ihrer Besitztiimer systematisch

Doch es gibt auch viele Griinde, Dinge
nicht wegzuwerfen oder weiterzugeben.
Verantwortung ist nach Ansicht von Archi-
tektin Ganf einer davon. ,Das ist sonst wie
wenn man sich einen Hund anschafft, ihn
aber am Straflenrand aussetzt, sobald man
in die Ferien fihrt.“ Mit weniger allein sei
es nicht getan, man miisse dieses weniger
bewusst gestalten, sagt die 30-Jihrige.
Génf versucht, ihren angehéuften Besitz
lieber sinnvoll zu nutzen anstatt zu entriim-
peln. Zeichnet manche Entwiirfe zum Bei-
spiel wieder mit Bleistiften, die sie zuvor
nur noch selten in die Hand nahm.

Auch Andrea Groppel-Klein von der Uni-
versitidt des Saarlandes glaubt nicht, dass
man sein Leben wie die Minimalisten es an-
streben, dauerhaft entriimpeln kann: ,Die
Menschen waren schon immer Jager und
Sammler, langfristig verfallen die meisten
von uns trotz mancher Trends wieder in
die alten Konsummuster.“ Diejenigen, die
beim Einkauf bewusst sparen und geniig-
sam leben wollen, stellen bisher ohnehin
nur einen relatiy sehr kleinen Anteil.

»Es sind vor allem die wirtschaftlich bes-
ser Gestellten, die sich solch einem Lebens-
stil verschreiben und keinen grofien 6kolo-
gischen Fuflabdruck produzieren wollen.
Insgesamt gesehen sind das aber noch
sehr wenige“, sagt Kai-Uwe Hellmann von
der Technischen Universitit Berlin. Die
| breite Masse namlich hat ihre Konsumge-

wohnheiten nicht veréndert, will immer
noch mehr, zu niedrigen Preisen. Der
durchschnittliche Deutsche besitzt 10 000
Gegenstinde.

Lagerraum-Vermieter wie das osterrei-
chische Unternehmen MyPlace sehen des-
wegen eher einen Trend zum Horten statt
zum Minimieren: , Der Bedarf an Lagerréu-
men nimmt stark zu“, sagt ein Sprecher.
Vor elf Jahren hatte die Firma gerade ein-
mal einen einzigen Standort in Deutsch-
land. Heute sind 23 Lagerhallenin der gan-
zen Republik mit Dingen gefiillt, die im All-
tag der Bundesbiirger keinen Platz mehr
haben. Grund dafiir ist natiirlich nicht,
dass sich die Mieter dieser Staurdume wie
Architektin Ganfl in der Verantwortung fiir

Alles meins

den eigenen Konsum fiihlen. Den meisten
Menschen fillt es einfach schwer, sich von
ihrem Hab und Gut zu trennen. Das liegt
zum einen an den Erinnerungen, die an so
manchem Gegenstand haften: Die Halsket-
te von der Hochzeit, das Fotoalbum ausder
Schulzeit, das Erbstiick von der Urgrofi-
mutter. Zum anderen aber auch am Endow-
menteffekt, zu Deutsch Besitztumseffekt,
den der Okonom Richard Thaler 1980 so be-
nannt hat: Wer etwas besitzt, demist die Sa-
che plétzlich sehr viel wichtiger - die Besit-
zer {iberschétzen den Wert ihrer Gegen-
stinde um mindestens den Faktor zwei,
fand Thaler heraus.

pAufrdum-Berater” wie Esther Liibke
konnen das bestétigen. Seit zehn Jahren

hilft die 45-Jahrige Privatpersonen und Fir-
men dabei, ihr Hab und Gut sinnvoll in die
Regale ein- und gleichzeitig auch auszusor-
tieren. Mittlerweile gibt es mehr vollge-
stopfte Wohnungen als noch am Anfang ih-
rer Coaching-Zeit, findet Liibke. Ob die Mu-
schelsammlung aus dem letzten Urlaub
oder Kiichenschrinke voller Tupperdosen:
Thre Kunden wollen Dinge behalten, die sie
eigentlich nicht mehr brauchen. ,,Eine mei-
ner Kundinnen hatte jahrelang Hochglanz-
magazine angesammelt, in denen sie nie
wieder gelesen hat. Hergeben wollte sie die
trotzdem nicht.”

Esther Liibke rit fiir den Anfang deswe-
gen zu einer einfachen Regel: ,Auf jeden
Fall die Gegenstinde wegwerfen, die sowie-

Weniger ist mehr? Mag schon sein, doch Minimalisten, die ihren Besitz radikal freduzieren, sind bisher nur eine kleine Gruppe.
Denn ein guter Grund, Krempel zu behalten, findet sich immer. Beim Entriimpeln helfen ein paar Grundregeln

so kaputt sind oder die beim Besitzer nega-
tive Erfahrungen hervorrufen.“ Und zwar
ausnahmslos. Rita Schilke, ebenfalls Auf-
rdum-Coach von Beruf, sieht das dhnlich:
»Man muss sich fragen: Wiirde ich es ver-
missen, wenn es nicht mehr da wire?“ All-
zu oft lautet die Antwort nein.

Doch trotzdem kommen die Aufrdum-
Berater oft nicht nur einmal zu ihren Kun-
den. Selbst wenn die sich meist vorneh-
men, nicht mehr so viele Dinge anzuhdu-
fen - in vielen Fillen klappt das nicht.
Auch Henrike Génf hat sich wahrend ihres
Statistik-Projektes bei jedem Gegenstand
gefragt: Wiirde ich das wieder kaufen? Bei
1874 der 2506 Gegensténde lautete ihre
Antwort ganz klar: Ja.

Der Mensch als Jiger und Sammler: Spionage-Fan Heinrich Peyers inmitten seinerr Sammlung zum Thema. Auch wer weniger Dinge besitzt, mag gelegentlich den Dran,

zum Entriimpeln verspiiren. Doch das ist oft schwieriger als gedacht.
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